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²k®v½±¯ º²nBMnj

/k®¯A±i»« ²o¼ßUB´Ò« B�±§»U³¯B¼¯ JB®\¼§Bî An °A »®½j o�¯ pA /@Nya¦ natiloka /1

»½Aj±M ¼Tvh¯ ° nBLU »¯Bª§C »½Aj±M ¼Tvh¯ (1957Ç1878)
1B�±§»U³Ò¯B¼¯

2. Therava¦ da 3. Wiesbaden 4. Anton Florus Gueth

³M ³� ,j±M
2 ²jA°²o¼ ßU ºAj±M ¼½C º³Tv]oM ¬B½B¯Aj pA °A /j±M BQ°nA º²nB� pA

/SwA »½Aj±M S®w½oU´� »§±�

TÇ¯C ¨BÇ¯ BÇM ¬BÇª§C 3¬jBLv½° nj 1878 ³½n±� ©µjp±¯ nj B�±§»U³Ò̄ B¼¯

³M u½nBQ ° Rn±�ñ¯Ao� nj Svh¯ »¯A±] nj /k«C ¬B´] ³M
4SÄ±£ tn±¦�

RB¼MjA º²nBMnj »¯Bª§C ºBµJBT� ¬k¯A±i BM ° ,SiAjoQ »�¼w±« nj ³í§B	«

²An ¬A°oµn pA j±i ³� S{m¢¯ºq¼a ° ,jo� Ak¼Q yz�¼½C ½A ³M »½Aj±M

³T�o½mQ ¬Ak½o«±¯
ozU ß@¼½C ³M³«oM nj ,»£@³§Bw25 nj ,19å3 nj /k{Aj±M
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¬BÇMp ³Ç� ÇÇ An »§BQ ¬BMp º³í§B	« /S�B½ ¥«B� 
ozU 19å4 nj kíM ° k{

¼ªµ °A º³í§B	« º²oªY ¼§°A /jo� pB�C ÇÇSwA »½Aj±M tk�« ºBµJBT�@

° ,k«Cnj »v¼¦¢¯A ³M 19å7 nj °»¯Bª§C ³M 19åì nj ³�SwA A j±MhwJBT�@

/k{ ³ª]oU ºnB¼vM ºBµ¬BMp ³M ° NBa BµnBM ° BµnBM

³«AjA yUBí§B	« ³M B]¬C nj BU S�n (¬À¼w) Bñ¯¿ ºow ³M 19å5 nj °A

²B¢T§qî k¯j±M ³Tw±¼Q °A ³M ³�y¼¯Bª§C¬Ajo£@B{ ¼Tvh¯ ° °A 1911 nj /kµj

1. Dodandu Wa 2. Yunnan 3. Hanchow

jB¼®M ¬À¼w ¥eBw »Mo� J±®] nj
1 A° Ô°k¯Aj°j ºBTw°n ð½jq¯ An ²o½q]

Jo� ° �o{ pA ³� ºnBªz¼M ¬Ajo£@B{ ³M ,B]¬C ºnB¼vM ºBµ¤Bw ° ,k¯jB´¯

¬B¼« nj B] ³ªµ »½²o½q] o½j ½A ° ,Si±«C»« An Aj±M ¼½C k¯j±M ²k«C

/k{ n±´z« ¬B¼½Aj±M

²B¢T{AjpBM ³M An »¯Bª§C ¬A°oµn o¢½j ° °A ¤°A »¯B´] ¡®] pB�C nj

/k¯k{ nBaj S{±¯ow¼ªµ ³M ©µ »¯B´] ¨°j¡®] nj ° ,k¯jBTwo� »¦iAj

º³íLU> ¬A±®î ³MSv¯A±U °A ° ,k¼wn ¤À�TwA ³M ¬À¼w ³� j±M 195å nj 
��

/j±{ ³T�o½mQ <¬À¼w ¨B�«»§Bî

²BÇ£S{AjpBM pA o¢½j ºBµ½j ¬B¼¯Be°n o½Bw ° °A 191ì nj ³� »T�°

¼a³M ³� jAj c¼]oUuQ/j±Mñª«B¯ p±®µ ¬À¼w³M °A xo½mQ k¯k{|Ài

B«A ,kwoM ³«oM po« nj »½Aj±M ºBµo½j ³M 2¬B¯¬ Ô±½ ²An pA ³� k¼«A ½A ³M ,j°oM

An °A °S�o£nj ¡®]¬Bª§C ° ¼a¬B¼« ,j±M ¼anj ³� »T�° /S�B¼¯ �¼�±U

nBPvµn 192å nj /S�n ¬Bª§C ³M ÓAnBL]A 1919 nj /k¯jo� »¯Ak¯p
3±`¯Bµ nj

4. Colombo

¬B«p ¬C nj ¬À¼w ,k¯jAk¯ ²An ¬À¼w ³M An °A
4±Lª¦� nk®M nj B«A ,k{ ¬À¼w

°S�n QAr ³M /�§Bh« ¬Bª§C BM ©µ n±z� ½A ° ,j±M ¬BTv¦¢¯A º²k¯Bz¯Swj
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jBTÇwA ° ,SiAjoQ u½nkU ³M B]¬C ºBµ¬BTwo¼Mj ° Bµ²B¢z¯Aj nj ¤Bw [®Q

1. Komazawa 2. Guide through Abhidhamma Pit¤ aka

/k{
1 A°ApB«±� ²B¢z¯Aj

³ÇM ° n±Çz� Ç½A ³M Sv¯A±U ¬À¼w pA ºn°j ¤Bw 12 pA uQ 192ì nj

º³ªÇ]oU ° T{±¯ nB� ³M B]¬C /jjo£oM ²o½q] ²B¢T§qî nj j±i ²B¢z«AnC

/jAj ³«AjA »v¼¦¢¯A ° »¯Bª§C ³M »½Aj±M ¬±T«

ºoÇ¢½j ¡®Ç] ,kÇ{ »Ç«AnC»ÇM x±iSwjy«AnC ½A pBM 1939 nj

»¯BÇª§C ¬A°oÇµn o½Bw ° °A 194ì nj B«A /ºo¢½j ²B£S{AjpBM ° S�o£nj

³« 28 nj °A ° ,S{m£ nBMoQ ¤Bw ²jpB½ /k¯jo£pBM ¬À¼w ³M ÓBª¼�Tv« k®Tv¯A±U

/S{m£nj »£@³§Bw 79 nj 1957

RB«B�« ° k¯k¯Ap±w ±Lª¦� ¤À�TwA ¬Ak¼« nj Aj±M ¼½C oM B®M An °A kv]

/k®T{AjS�o{ ¬C nj q¼¯ ¬Bª§C ¤Ank� ºn±´ª] ° ¬À¼w »T§°j

k®¯B«»ÇM jBTwA ½A nB� S¼ª� ° S¼�¼� ,³¯B«p ºBµºnB£pBwB¯ º³ªµ BM

/SwA

,A j±Mhw :joM ¨B¯ ¬A±U»« An Bµ½A jBTwA ½A n±´z« nB¼vM ºBµJBT� pA

,»½A j±M¡®µo�,(k{NBa»½B½q¯°k¯A °»¯Bª§C ,»v¼¦¢¯A ³M ³�@) ºnB¢Twn²An

nj ³� (º±v¯Ao� ° »¯Bª§C ,»v¼¦¢¯A ³M) »½A j±MºBµ³½o�¯ ° RBeÀ�æA¡® Ô]

,
2
³ Òñ ÒT¼Q³ Ú« Òj»ÇM ÒA ³M »½Bª®µAn ,SwA k®«j±w nB¼vM »§BQ »½Aj±M ¼½C º³í§B	«

3. Fundamentals of Buddhism Four Lectures 4. Visuddhi Magga

°j pA B´®U ³T{±¯ »¯Bª§C ³M ³� ºnB¼vM ºBµJBT� ¬B¼« nj /
3
A j±M ¼½C ºBµjB¼®M

nAqÇµð½ j°ke nj
4
³ Ø¢ Ò« ºj Ô±v½° pA °A º³ª]oU »ñ½ /©¼®�»« jB½ JBT�@

5. Buddhaghos¤ a

³�SwA
5
³ Òw Ô±£@A Øj±M »½Aj±M
°oí« ov�« pA »�@BQ ²An B½ ³ Ø¢ Ò« ºj Ô±v½° /³d�æ

ònqÇM ºBµ³î±ª\Ç« ¥«BÇ� º³ªÇ]oÇU oÇ¢½j /SwA ºn±´z« nB¼vM JBT�@
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1. Anguttara-Nikar¦ ya

nAqÇµ°j j°kÇe nj k¦Ç] [®Q nj
1
³½Bñ¼¯ ²oÚU Ô±¢¯ÒA ³M 
°oí« Aj±M ºBµnBT�£@

©´Ç� ° »½BwB®Ç{ ³M ³� SwA ºnB£k¯B« nBYC pA jBTwA ½A ºBµJBT� /³d�æ

/k®�»« ºnB½ ºp±v§j ° o´« ° »£@³¯Apo� º²nBMnj Aj±M RBª¼¦íU Swnj

Ê

NBÇa º°n pA ¬Ajo£oÇM Ç½A /JBTÇ� Ç½A »wnB� ¬Ajo£oM º²nBMnj B«A

»Ç½Aj±ÇM oÇz¯ ª\Ç¯A ²pBÇ]A BÇM (1971 Bñ¯¿ºow) »v¼¦¢¯A T« ©µjq¯BQ

ºBµJBT� o½Bw ° B�±§»U³¯B¼¯ ºBµJBT� ¬BL§B� ³� ©¼v½±¯»« B]½A nj An ª\¯A ½A tnjC /2

:k®®� ³í]Ao« ¬C ³M k®¯A±TM »½Aj±M

The Buddhist Publication Society, P. O. Box 61 Kandy Sri@Lanka

/
2
SwA ³T�o£ Rn±æ Bñ¯¿ºow

3. Sutta-Pit¤ aka

3
³ Òñ ÒT¼Q³ ÚU Ô±wònqM ºBµ³î±ª\« ¬B¼« pA ° »§BQ »¦æAT« pA »v¼¦¢¯A T«

´� nBYC ¬B¼« pA ³� Aoa ,SwAxpnABM nB¼vM JBT� bo� /SwA ²k{ ²k½q£oM

»£@³TvM »î±¯ ©µ BM ¬C ºAq]A ³� »½³î±ª\« ¬jn°C©µAo� ° ¬k½q£oM »§BQ

nj An JBT� ½A ²k®v½±¯ /Bwo�¬A±U ° nA±{j nB¼vM SwA ºnB� k®{BM ³T{Aj

xpnA k®apA »ñ½ ° ,j±M ²jn°C ©µAo� j±i»MB½S´]°»½Bª®µAn ºAoM ¥æA

/SwA ³Tñ¯ ¼ªµ nj JBT� ½A

BÇM q¼Ç¯ An ©´« ºBµ²rA° ° ,RBd¼�±U ° Bµ�½oíU ,BµT« BM JBT� ½A

BÇµ¬C ³ÇM q¼Ç¯ »UBd¼�±ÇU »µBÇ£ ° ©Ç½A²joM JBT� ¬B½BQ ³M An RBeÀ�æA ½A pA ºnAk	« B« /4

/¨ /©½A²j°q
A

²k®Ç¯A±Çi ºAoM nB¼vM o�¯ ½A pA ³�
4
jnAj ²Aoªµ ³M Bµ¬C »§BQ RBeÀ	æA

° ©]oT« ,k¯A³T{±¯ Aj±M ¼½C º²nBMnj ³� »½BµJBT� nj ³a ,SwA k®«j±w

³T{Ak¯ JBT� nj An »TLU B½ »®¼a B½ S½oñv®w B½ »§BQ º²rA° o£@A ,²k®¯A±i


°oíÇ« ¬BªÇ]oTÇ« ÓÀXÇ« ,j±ÇM kÇµA±Çi nA±Ç{j °A ºAoM T« ¬C ©´� k{BM
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¬Bªµ nj S½oñv®wB½ »§BQ º²rA°ð½ºAoM »µB£ »½Aj±M nBYC ¬BMp»v¼¦¢¯A

³� ,k¯A²joM nB� ³M»v¼¦¢¯A ¤jBí« ²jpA°j BU|BiRnBLî ¬Bªµ nj °T«ð½

SwAk¼Q k{BM ³T{Ak¯ »woTwj B½ ° ³]±UT« »®� RBeÀ	æA ³M ,©]oT« o£@A

/k{ kµA±i Ak¼Q ºnApBM³T�{C ³a ³�@

³M BµnBM ¬À¼w ° ¬Bª§C nj ³� »v¼¦¢¯A ° »¯Bª§C T« oM ²°Àî ,JBT� ½A

¥XÇ« ,»½B¼ÇwC ° »½BÇQ°nA oÇ¢½j ºBµ¬BÇMp ³ÇM pB�C ¬Bªµ pA ²k¼wn NBa

/SwA ²k{ ³ª]oU q¼¯ »§B¢®M ° ºk®µ ,»®QAr ,ºk¯À®� ,ða ,º±v¯Ao�

1357 ¬Ao´U ,»ÄB{BQ /�



BµS{±¯³U±�@

³ Ò½Bñ¼¯ Ç³
Ò¢½jD. ÇÇDigha-Nika¦ ya

(/SwA ²n±w B½ ²oU Ô±wº²nBª{ S{±¯³U±� nB®� º²nBª{)

³½Bñ¼¯ Ç³ª¼\Ò«M. ÇÇMijjhima-Nika¦ ya

(/SwA ²n±w B½ ²oU Ô±wº²nBª{ S{±¯³U±� nB®� º²nBª{)

A. ÇÇAnguttara-Nika¦ yaa

²nB{A ¨°jº²nBª{ ,³UBP¼¯ B½ »¦æAºBµyhM ³MSwA ²nB{AA. pAuQ»«°nº²nBª{)

(/²n±w º²nBª{ ³M SwA

S. ÇÇSanyutta-Nika¦ ya

³M SwA ²nB{A »«°jº²nBª{ ° ,³ØU Ô±½© Òw ²°o£ ³M SwA ²nB{A S. nB®� »«°n º²nBª{)

(/²n±w º²nBª{
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² Òk ÒQ³ Ú« ÒjDhp. ÇÇDhammapada

(/SwA oí{ º²nBª{ Dhp pA uQ º²nBª{)

Ud. ÇÇUda¦ na

(/²n±w ³M SwA ²nB{A ¨°j ²nBª{ ° ,¤±~� ³M SwA ²nB{AUd. nB®� »«°n º²nBª{)

Snp. ÇÇSutta-Nipa¦ ya

(/SwA oí{ º²nBª{ Snp. nB®� º²nBª{)

(»�@BQ ²An)Vis M. ÇÇVisuddhi Magga

,³½Bñ¼Ç¯ ²oØU Ô±Ç¢¯ ÒA A. IV. 17 /©µjq¯BÇ{ º²n±w ³½Bñ¼¯ Ç³¢½j »®í½ D.16 :³¯±ª¯ ºAoM

/1 7 º²n±w ,¨nB´a º³UBP¼¯



»§BQ ºBµ²rA° »v½±¯A°C

Bµ³�@A°

/JC nj C¥X« ÓBL½o�U ,³¯A j Ô°A ,@Uda¦ na ¥X« A¥

(³dT� ¬B¼M ºBµ) ² Ç :²rA° oiC nj /oM ÒA nj ÒA B½ ,²oØU Ô±¢¯ ÒA ,@Anguttara ¥X« A

/¬C k®¯B« ° ,³�B�A º²ov� ºAkæ pA oUk½k{ »ª� »½Akæ /³ñÒT¼Q ,@pit¤ aka ,²BU±� ºA l

/¥¼M njºA ¥X« ÓBL½o�U ,²k¼z� i¦

/©¼v½±¯»« Aj±M An Buddha ³TL§A /©¼µj»« ¬Bz¯ Ô° BM /³¯A j Ô°A Uda¦ na ¥X« ,²BU±� °A U

²k¼z�@) ï°j nj Ô° ¥X« /³ÒQ° Ô°n ©¼v½±®M oU�¼�j B½ ³ÒQ Ô°n , ³Q Ô°n ru¦ pa ¥X« ²k¼z� °A U¥

/(k¼¯A±hM

/²ov� ºAkæ ¥ñ{ ³M ��� B½ ,º ßn nj ß@º B½ ³Ä eh ¥ñ{ ³M ²o¼ßU B½ ² Òo ßU ,@tera ¥X« E

/©¼µj»« ¬Bz¯ ° BM An ¬C /¥Ô£ nj ÔÇÇ ¥ñ{ ³M y¼MBª� ,³ Òw°j ,@dosa ¥X« ,@O

/k¯A³Tv¯Aj ³�@A° ©µ An m− ° i ° r¤
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Bµ¬A±hªµ

foa nj^ ¥X« C

/©¼v½±¯»« j °RRn±æ ³M ° ©¼¯A±i»« d ° t ¬Bªµ An ,@d¤ h ,@d¤ ,@t¤ h ,@t¤

An ¬C ©¼¯A±U»ª¯ ³� Aoa ,©¼v½±¯»ª¯ »wnB� »v½±¯A°C nj An jh ,@ch ,@gh ,@kh nj h

/©¼¯A±hM Swnj

/k¯±{»« ³T{±¯ ³� k¯nAj An Akæ ¬Bªµy¼M B½ ©� o¢½j	°oe

k®¯B« ° ³ÒQ°n ,³Ò«B̄ ,³Ò«B� ,³Ò«j ,³Ò«nj ,³Ò¯A°o¼¯ ¥X« »UBª¦� oiC nj ³� »½Bµ /µ

Ç½A ° <�±�¦«o¼Ç
 ºBÇµ> oÇ¢½j ¬BÇMp ³M B½ ,SwA <³dT� ¬B¼M ºBµ> k¼®¼M»« Bµ½A

³Ò«nj ° ¬cT� ³M An ³Ò¯A°o¼¯ nj ³¯ - ½AoMB®M /SwA b±T�« ¬C ¥L�B« 	oe³� k¯Bwn»«

/jnAj ²k´î ³M An ³�¼�° ¼ªµ »wnB� nj q¼¯ <�±�¦«o¼
 ºBµ> /k¼¯A±hM ///¨ cT� ³M An

°n ½A pA ,SwA ²k{ <²ov� ¬B¼M ºBµ> ³M ¤kM <³dT� ¬B¼M ºBµ> Bµy½±£ pAºnB¼vM nj

kÇ¯A±U»« k¯A±hM »®� n±� ³M An Bµ½A k®¯B« ° ³Ò«nj ° ³Ò¯A°o¼¯ kµA±h¯ ²k®¯A±i o£ @A

/SwASwnj»¯Ao´Uy½±£ »¯±®� º²kîB�oM B®M ³� k¯A±hM /// ¨ ° ¬ ov� ³M An Bµ¬C

/»wnB� ³¯ ° SwA »®� ³¯ ²ovñ½ B«B� ° B«nAj ° B̄ A°o¼¯ ³M Bµ²rA° ½A »v½±¯A°C B«A

»L½o�U JBT� ½A S½oñv®w B½ »§BQ ¬B£ @²rA° ¨BªU »wnB� »v½±¯A°C ³� k¯Bª¯ ³T�¢¯

/SwA



³aBL½j

1. Buddha 2. Gotama / Gautama

ºB®íÇ« ³ÇM bÀ	ÇæA nj ,SwA ³T�B½»®Ç{°n ºB®íÇ« ³ÇM S�§ nj ³�
1 Aj±M /1

,ºk®µ º³¯Apo� ³M ³� q¼«Cy½BTwSwA»«B¯ ½A ° SwA nAk¼M ° ,²k®wB®{


°oíÇ« Aj±ÇM ¼½C ³M ¬B´] nj ³� ÇÇAn »½Bµn ¼½C °A ° k¯A²jAj 2³ªÒU±£@

/SwA ²jo� ¬B¼M ° �z� ÇÇSwA

3. Kapilavatthu / Kapilavastu 4. Sakya

oÇvQ ,kÇ«C ¬B´Ç] ³ÇM
3±ØU Ò°³Ò¦¼PÇ� nj jÀ¼Ç« pA y¼ÇQ ©z{ ¬o� nj °A

¤BPÇ¯ ºpoÇ« º³�	®Ç« nj °oª¦� ½A ° ,j±M
4³¼ñ Òw ¼«pow ºA°o¯B«o�

5. Siddhatta

nj /j±ÇM ³ªU±Ç£xA³�½BÇ� ¨BÇ¯ ° ,
5³U Øk¼Çw y«BÇ¯ /j±ÇM éÇÇ�A° »¯±®ÇÇ�@
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°S{AjoM»µB{jBQ nB� ° ³¯BµB{»£@²k¯p ²±ñ{pASwj»£@³§Bw³¯°Sv¼M

[Ç¯n ¬B´Ç] An ¬C °A ³Ça¬C pA ¬k{¬°o¼M ºAoM BU k{ ³¯Bi»M »�BUo«

/kMB¼M »µAn Sv¯Aj»«

°¬±£@B¯±£»®½j¬AnB£p±«C ºjo£@B{ ³M³� ,±]°Sv]¤Bwy{pAuQ

1. bodhi 2. Gaya¦ 3. samma¦ sambodhi

1ºj±M Sinj o½p nj ¨B\¯Aow ,S{m£ ²j±´¼M ºnApCj±i pA »½²n°j ³M

¤Bw [®Q°¥´a /k¼wn
3¥«B� »£@²k{{°n ³M (»¯±®� ºB¼£ ÇAj±M) 2B¼Ò£ nj

nj ,»£@³§BwjBTzµ nj ¨B\¯Aow ° SiAjoQ ¼½C ©¼¦íU ³M »£@³Tvi_¼µ»M

4. Kusina¦ ra¦ 5. Dhamma 6. Ti-pit¤ aka

Ak¼Q ¬B´]»ThMð¼¯ °S�oM ºAoM ³� ²B£@C ºj±]°>S{m£nj
4 AnB®¼w Ô±�@

/<j±M ²k{

Sw¿A°»¯Bv¯A ³�¥M ,Akið½ ©v\U ³¯ ° oL«B¼Q ³¯ ° SwAki³¯ Aj±M

nB£p±Ç«C> ° k¼wn ¥«B� »½BwB®{ ° »½B� »½Bµn ³M y½±iy{±�BM ³�@

³M ³� B®í« ½A ³M 
�� SwA <²k®¯Bµn> °A /k{ <Bµ¬Bv¯A ° ¬B½Aki ºBTªµ»M

°A ³� »µAn ¬j±ª¼Q pA ©µ ¬C ,SwA ³Ti±«C An j±i ¬k¼¯Bµn ²An Bµ¬Bv¯A

³�ºp±v§j °»½BwB®{ ¥«B� »¢®µBªµ nj /SwA ²jAj ¬Bz¯ ° ²jo� nA±ªµ

/SwA¥«B� ¬Bv¯A ¬B«p»M ° »¯B´] ¬B«nC ©v\U °A Ç ²k¼wn ¬AkM

An ¬C Aj±M ³� ³¯±£¬Bªµ ,¥«B� n±� ³M ° SwA <»½Bµn ©¼¦íU> ,³«l B½
5³Ø« Òj /2

»¯BTwBM ¬BMp ³M ³Ø« Òj ½A /SwA ²jo� ¨ÀîA ° ²k¼zhMS¼í�A° ,²jo� �z�@

³w> »®í½ ,
ì
³ñT¼Q Ç»U¨B¯ ³MònqM º³î±ª\« ³wnj °SwA²k¼wn B« ³M»§BQ

:SwBµ½A kLw ³w /SwA ²k{ºnAj³¢¯ <kLw
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1. Vinaya-pit¤ aka 2. Sutta-pit¤ aka 3. Abhidhamma-pit¤ aka

»£@²k¯p ¼¯A±� º²k¯nAjoMnj ³� ,x°n º³î±ª\« B½
1
³ Òñ ÒT¼Q Ç³ Ò¼ Ò®½° (1

/SwA <ª\¯A> nj ¬A°oµn

pA ,¬±Ç£@B¯±Ç£ ºBµJBTÇ� pA ³� BµnBT�£ º³î±ª\« B½
2
³ Òñ ÒT¼Q Ç³ ØU Ô±w (2

°SwA ²k{³TiBw ,Bµ½A k®¯B« ° Bµ¬BTwAj ,Bµoí{ ,Bµ±£°S�£ ,BµnBT�£@

/k½±£»« hw <»§Bî S�¼�e nB´a> ¥X« ,Aj±M|Bi¼½C pA

An ³ Òñ ÒT¼Q Ç³ ÚU Ô±wºBµxp±«C ³� oUoM¼½C º³î±ª\«B½
3
³ñT¼Q Ç³ Ø« Òj»M ÒA (3

/jnAj»« ³�oî »�v¦� ° ©�®« ° �¼�j ¥ñ{ ³M

oM ³� ,SwA»£@²k{{°n©¼¦íU ³�¥M ,Sv¼¯ ³�{Bñ«º³½o�¯ð½ ³Ø« Òj

pA ³� SwA <S�¼�e nB´a> ©¼¦íU /SwA ²k{ ²jB´¯ S¼í�A° {°n ©´� jB¼®M

²An pA »½Bµn ½A ° ,k½±£»« hw»½Bµn ° »£@²k¯p ºjB¼®M ºBµS¼í�A°

»�ÀiA ¨B�¯ð½ ³Ø« Òj /kµj»« Swjy®¼M° »�@BQ º±w ³M ¬Bv¯Ay{±�@

ºBµx°n ,
nr º³�v¦�ð½ ,»£@²k¯p m�B¯ ¥¼¦dUð½ ,»í�A° B«A ,k®¦M

owAow »½Bª®µAn ð½ ,²BU±� hw ³M Ç jnAj»« ³�oî ¬B] S¼MoU »¦ªî

gwBQ joi ° ¤j ºBµSwA±i³M ©µ ³� ³Ø« Òj /SwA»½Bµn ²An ¥«B� ° é«B]

º³ªµº±w¬C ³M ³� k®�»« ²nB{AyhM»½Bµnº³¯B¼« ²An ³M©µ ° ,kµj»«

B]oµ ³z¼ªµ,joM»« nBT�n ° ³z½k¯A nj ²k®®�¬Ao½° j±w»M»½B´T¯A ºBµke

°¬B«p»M »½Ao¼£ k®®��@AnjA An ¬C ¨B¼Q ³�Svµ¥«B�ºBµ¬B] °Bµ¤j ³�@

/S{Aj kµA±i ° SwA ³T{Aj »¯B´]

4. Sangha

An ¬C Aj±M ³� <¬A°oµn ª\¯A> »®í½ ,SwAª\¯AºB®í« ³MS�§ nj
4³Ò¢Ö® Òw /3

° Z±L«BÇ� ,¬À¼Çw ,¨B¼Çw ,³«oÇM nj ¬C »¦æA ¥ñ{ ³M p±®µ ° jB´¯ jB¼®M
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1. Cittagong 2. Jain 3. Sariputta / S¨ ariputra

,
2¼Ç Ò] ¬A°oÇµn ª\Ç¯A BÇM <ª\¯A> /jnAj j±]° (¤B¢®M)

1¡¯±£@BT¼a

Aj±ÇM n±´z« nB¼vM ¬Ajo£@B{ pA /SwA ¬B´] »µB�¯Bi ¬B«pBw ½oU´�@

³Ø« Òj ³M An y®¼M½oU
nr ,jBTwA j±i pA uQ³� ,
3³ÚU Ô±QºnBw :k¯j±M Bµ½A

4. Mogalla¦ na 5. A¥ nanda

,
5 ² ÒkÖ® Ò¯C ;S{Aj An »í¼L� �±� ºBµ°o¼¯ ½oUònqM ³� ,

4³¯¿¥¢« ,S{Aj

6. Maha¦ kapsapa / Mahakas¨ yapa 7. Ra¦ jagaha

º<An±Ç{> oÇw ,ì³PÇ ÚvÒ�@B´ÇÒ« ;Aj±ÇM »Ç£@³z¼ªÇµ ²Aoªµ ° J±Ld« jo£@B{

8. Anruddha 9. Ra¦ hula 10. ti-ratna

y®¼MºAnAj ,
8 ²Új Ô°n Ô± Ò̄A ;k{ BQ ³M Aj±Mòo« pA uQ¡¯nj»M ³� ,

7³ Ò́ £@³ Ò]An

/Aj±M ovQ ,
9³Ò§ Ô±µAn ° <Swnj »µB£@C> jBTwA ° ,»¯BªwC

An ¬B{»£@²k¯p ³� k¯nAj °pnC ³¯B�BTz« ³� »½Bµ¬C º³ªµ ºAoM ³¢® Òw

kw»¯B´] ½A é¯A±« ³� ÇÇ»½Bµn k~�« ½oUoM ¬k¼zhMS¼í�A° ³M ²ovñ½

©ÇµAoÇ� An J±¦	Ç« 
Ç½AoÇ{ ° »¯°o¼M J±anBa ,k¯oPvM ÇÇSv¼¯ ¬C ²An

kwn»Ç« ¤Bª� ³M »®½j ¥«BñU ³� B] oµ ,q¼¯ ,³¢®w ,¬Bw½kM /jn°C»«

/jnAj ¬B«p»M ° »¯B´]S¼ªµA

²B®Q ³w

pA ³w ½A ,k®«B¯»«
10
<oµ±£ ³w> An (ª\¯A@=) ³Ò¢® Òw ° (¼½C@=) ³Ø« Òj ,Aj±M

/k¯A¬B´] ºBµq¼a ½oUB´M¬Ao£ »½Aj±M oµ jq¯ ,k¯nAj »½BTªµ»M »�@BQ ³� B]¬C

11. ti-sarana

³w> ½A ³M ³� »½Aj±M oµ /k®Tvµ q¼¯ »½Aj±M
11
<²B®Q ³w> ¼®a©µ <oµ±£ ³w> ½A

/jo½mQ»« ³z½k¯A ° »£@²k¯p ºBª®µAn ³w An <oµ±£ ³w> jo¼¢M ²B®Q <oµ±£@
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:SwA Aj±M nB£p°n ¥ñ{¬Bªµ ³M p±®µ <T�o£@²B®Q> »§BQ ¥ñ{

Buddham− saran¤ am− ga¦ ccha¦ m− i /¨oM»« ²B®Q Aj±M ³M «

Dhammam− saran¤ am− ga¦ ccha¦ m− i /¨oM»« ²B®Q ¼½C ³M «

Sangham− s saran¤ am− ga¦ ccha¦ m− i /¨oM»« ²B®Q ª\¯A ³M «

. ¨°j nBÇM ºAoÇM) Tatiyampi ° Dutiyampi RBª¦� K¼UoU ³M ³¦ª] oµ y¼Q ¨±w ° ¨°j nBM /1

/j±{»« ²jn°C (¨±w

An j±i ¬j±M»½Aj±M ,¬B®hw ½A º²jBw
1
¬jn°C¬BMp ³M nBM ³w BM ¬Bv¯A

/jnAj»« ¨ÀîA

2. Panca-sila

2n±Twj [®Q

/k½C»Ç« »�ÀÇiA n±TÇwj [®ÇQ T�o½mÇQ <²B®ÇQ ³Çw> ¬B¼M pA uQ Ó¿±ªí«

º±w ³M oUy¼MS�oz¼Q ° ºkíM »£@²k¯p jB¼®M ¥¼ñzU nj Bµ½A ¬jn°CB]³M

/SwA ¨p¿ nB¼í« ½oU©� ,»½Bµn

1. Pa¦ n¤ a¦ tipa¦ ta¦ veraman¤ i¦ -sikkhapadam− sama¦ diya¦ mi.

/¨n°CB]³M An ¬B£@²k¯p Tz� pA ºnAjTz½±i n±Twj ³� ©®�»« k´íU

2. Adinna¦ da¦ na¦ veramani¦ -sikkha¦ padam− sama¦ diya¦ mi.

/¨n°CB]³M An ²kz¯²jAj ß@q¼a T�o£ pA ºnAjTz½±i n±Twj ³� ©®�»« k´íU
3. Ka¦ mesu miccha¦ ca¦ ra¦ veraman¤ i¦ -sikkha¦ padam− sama¦ diya¦ mi.

/¨n°CB]³M An »L¦�¨B� kM nBT�n pA ºnAjTz½±i n±Twj ³� ©®�»« k´íU

4. Musa¦ va¦ da¦ veramani-sikkha¦ pa¦ dam sama¦ diya¦ mi.

/¨n°CB]³M An »½±£ï°nj pA ºnAjTz½±i n±Twj ³� ©®�»« k´íU

5. Su¦ rameraya-majja-p¦ ama¦ dat¤ t¤ ha¦ na¦ verman¤ i¦ -sikkha¦ padam−

sama¦ diya¦ mi.
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³� »½Bµ°nAj ° n°C»Tv« ºBµ¨B{C pA ºnAjTz½±i n±Twj ³� ©®�»« k´íU

/¨n°CB]³M k¯n°C»« ºoLi»M


